-monitorizeaza situatia beneficiarilor si acordarea serviciilor:

-cuncagte si respectla drepturile beneliciarilor:

-desfagoard aclivitatea respectind procedurile de [urnizare a serviciilor in Centrul Social
de zi;

-pastreazi secretul profesional si conlidenpialitatea datelor cu caracter personal i a
lucririlor pe care le execuld si au acesl caracler.

-asigurd activitatile auxiliare serviciului social: aprovizionare, mentenant{a. achizi{ii cte.;

-planificd. organizeazd si distvibuie materialele si accesoriile necesare  destasurarii
activitatii personalului administrativ din cadrul centrului;

-intocmeste graficcle de organizare a activitafilor.

Atributiile medicului, medicului de terapii din cadrul Centrului Social de Zi
Beclean sunt:

-asigura asistenta medicala;

-pentru persoancle varstnice/ adulte inclusiv pentru persoancle cu dizabilitafi va asigura
urmétoarcle aclivititi de socializare si de petrecere a timpului liber, terapii de recuperare si
relaxare constind in:

~aclivitifi recreative si de petrecere a timpului liber si socializare;

-plimbari si socializare in acr liber;

-kinctoterapia si kinctoprofilaxia afectiunilor specifice varstei a 3-a;

-educafie si preventie sanitard — milsurarea parametrilor lzologicl;

-pentru copii allaii in dilicultate:

-asigurd asistenld gratvitd in timpul zilei copiilor care provin din familii aflatc in
dificultate;

-promoveaza dreptul ficcirui copil de a-si pastra relafiile familiale;

-olerdl servicii adecvate [amilitlor in siluatii de rise de abandonarve a copiluluil pentru ca
aceslea s e capabile sd-s1 indeplineascd responsabilitilile legate de inprijirea, securilatea si
educatia copilului;

-urmireste mentinerea copilului in familic, evitindu-se intrarea in sistemul de proteclie
din cauze preponderent socio-gconomice;

-asiguri copiilor insusivea deprinderilor de igiend $1 viald sindloasd, dezvoltarca
personalialii, exprimarea epmiei, dezvoltarea abilitatiler: manuvale, stimularcar talentelor
culturale si artistice, sprijinivea- copilului scolar in efectuarca temelor, programe educalive si
distractive, consiliere pe timpul zilei;

-pentru persoanele dependente de alcool, droguri si alte comportatente:

-oferd sprijin zilnic, specific pentru persoancle dependente de alcool, droguri sau alte
comportamente, intr-un mediu care incurajcaza sustinerca abstinentei;

-oferd allernative sdndloase pentru pelrecerea lmpului hiber;

-lacilileaza integrarea in grupuri suport;

-sprijind rcintegrarca sociald a persoanclor dependente de alcool / droguri;

-asipurd asistentd medicald persoanelor vérsinice care locuiese singure sifsau sunt
dependente si/sau care au nevoi complexe de ingrijirc cu probleme de excluziune sociale din
cavza sanitafii;

-asigurd asistentd medicald copiilor si tinerilor lipsili de sprijin parental;

-asigurd  asistentd medicald  persoanelor dependente de  alcool, droguri si alte

comportamente;
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-asisli electuarca controalelor medicale i a consultatiilor medicale;

=solicita si gestioncaza rechizilele gi imprimatele necesare desfasurdrii activitatii;

-acordd primul ajutor n caz de urgenti;

-face indicatii pentru tratamente i proceduri;

-primegle, asigurd $i raspunde de buna pastrare si utilizare a instrumentarului 5
aparalurii cu care lucreaza $i se ingrijeste de buna intre(inere gi folosire a mobilicrului si
inventarului existent in dotare:

~desfisoard activitate permanenta de educatic sanitara si de educalie medicala:

-rispunde de respectarea baremului din cabinet:

-fine la zi contralizatorul statistic, intocmeste divile de seami si situatille statistice
privind activitatea medicald a centrului;

~asigurd asisten{d medicald §i de urgentd atunci cénd regulamentul de organizare
permite acest lucru;

-electucaza si monilorircaza activilatea pe pareursul desfasurdrii activitailor;

-controleaza $i sesizeazd abaterile de la starea igienico-sanitard a bazelor de tratament,
a materialelor §i a cchipamentelor ;

-participd la actiunile de depistare activa a deficientelor fizice a beneficiarilor.

-lransmite datele statistice si monitorizirile;

-respectdl Regulamentul centrului;

-asigurd si réspunde de aplicarea tuturor miisurilor de igiena, antiepidemice, a normelor
de prevenire i combatere a infectiilor nosocomiale, monitorizeazi tchnicile aseptice, inclusiy
spilarea pe maini, respectarca regulilor de igicna, puratea méstii si a manusilor de proteetie,
foloscste in realizarea manevrelor cfecluate, dezinfectante si solulii pastrate in recipicnte
elichetatc corespunzitor;

Atributiile asistentului medical generalist - sala de terapic cu unde scurte,
chelatoterapia, terapia cu ultrasuncte — parter din cadrul Centrului Sacial de Zi Beclean
sunt:

-asigurd aplicarca corectd a procedurii de terapie cu unde scurte:

~raspunde de luncfionarea aparatului de unde seurte pentru realizarea lerapiei clasice;

-urmiregte [olosirea corcetd a energici de Inaltd freeventa pentru terapia prin cildura;

Jraplica tenapia-prin cildurd de,dnalld freeven(a pentru toate, gfectiunile reumatismgle ale
incheicturilor si ale sistemului museular, afectiunilor inflamatorii ale aparatului respirator.

-aplicd terapia de chelatoterapic pentru neutralizarea metalelor loxice san radioactive
patrunse in organism cu ajutorul chelatiilor, care absorb substantele nocive:

-aplicd metodologia de chelatoterapie care implica stimularea anumitor centrii energetici
prin acupunciuri;

-aplicd tampoane Tmbibate cu extracte din plantc medicinale care conlin nutricn{i si
substanle binactive;

-administreazi diferite (ratamente [toterapeutice, in lunetic de alectiunile beneficiarilor;

-asigurd aplicarca corectd a procedurii de laserterapie;

-usigurd aplicarea corectd a procedurii de terapie cu ultrasunete;

-urmareste aplicarea terapici cu ultrasunete ca o metodd de terapie meeanicd cu elect de
crestere a temperaturii de micro-masaj la nivel local; :

-completeazd si actualizeazi permancnt figele de obscrvatie ale persoanelor beneficiare:
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-asigurd informarea beneficiarilor despre modul de ulilizare al aparaturii din dotare i
despre potenialele lor riseuri san efecte adversc:

-identilicii nevoile heneliciarilor;

-respectii confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca, indilerent de
nalura acestora;

urmireste si participd la programele de formare prolesionale;

-poarli echipamentul de protectic previzul de normele de igiena;

-respectd toate normele de igiend si de ingrijire ale persoanclor care beneficiaza de
serviciile contrului;

-supravegheazi, execuld si respeetd tralamentul si procedurile ce se aplicd heneliciarilor
centrului;

-administreazi tratamente, in limita competentelor profesionale, conform preseripfiilor
medicului, cu respectarca procedurii de manipulare si depozitare a deseurilor medicale;

-acordi primul ajutor si cheamd medicul in situatii de urgenta;

-monitorizeazi [unctiile vitale si administrcaza tratamente la indicatia medicului:

-isi desfasoard activitatea in funclie de graficul stabilit de conducerea centrului;

~utilizeazd echipamentul de protectic. schimbéandu-l ori de ciite ori este nevoie pentru
pastrarca igienel si a aspectului personal;

~sil-si insuscascd §i s respecte Normele igienico-sanitare si de profeetia muneit:

-rispunde patrimonial, in temeiul normelor i principiilor raspunderii civile contractuale,
pentru pagubcle maleriale produse in centro, din vina gi n legdtura cu munca sa;

~asigurdi inregistrarca corectd a datelor in evidenfele primare (registrul de consultafii.
registrul de (ratamente, fise persoancl, cte:

-recunoagte si identilica grupele de rise si problemele de siindtate ale beneliciarilor;

_efectucazd aclivitati de asislentd si rccuperare medicala la beneliciarii centrului,
conform preseriptitlor medicale:

_asigurdt sterilizarca instrumentarului, colectarea materialului si a instrumentarului de
unica folosinia utilizat i urmareste depozilarea acestora in vederea distrugerii, daca este cazul;

~asiguri si riispunde de aplicarea Wwiuror masurilor de igiena, antiepidemice, a normelor
de prevenire si combatere a infectiilor nosocomiale, monitorizeazd lehnicile aseptice, inclusiv

spalarca pe miini, resplctarea tegulilor deigiena, puratca mastii §i a ménugilor de protectic.™ .

foloseste in realizarca manevrelor efectuate, dezinfectante g1 solufii pastrate in recipiente
ctichelale corcspunzilor:

Atributiile asistentului medical generalist - sala de masaj, sala de masaj limlatic —
subsal din cadrul Centrului Social de Zi Beclean sunt:

-execuld terapia prin masaj

~asiguri aplicarea corcetd a procedurii de masaj cu mancvre de lip manual sau (ehnic
prin carc sc ia contact cu tegumentul pentru a stimula piclea si tesulurile adiacente, cu scopul
determinirii unor reactii vasculare, biochimice, de stimulare senzitiva §i de inducerc de reactii
de lip reflex in veeindilatea zonei de masaj sau la distanla;

“asigurdl prin masaj scopul inducerii unor reactii igicnice, profilactice, terapeulice §i/ sau
recuperatoare;

-executd manevrele de masaj care implicad actionarea asupra corpului cu presiune —
struclurati, nestructurati, stationard sau in miscare — lensiune, miscare, vibratic, manuall sau cu
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ajutorul unor aparate mecanice; fesuturile vizate potl include mugehi, tendoanc, ligamente, picle,
articulalii sau alte fesuturi de tip conjuneliv, ca de asemenea si vasele limfatice;

urmireste aplicarca masajului pentru intensificarea circulatiei, a stimularii Huxului
limfatic. a relaxarii mugchilor vinili si suprasolicitali, entru reducerea spasmelor §i crampelor, a
cresterii (lexibilitatii articulatiilor, a calmarii durerilor persoanelor care sufera de migrenc §i a
inducerii unei stiri de relaxarc;

~exceuld terapia prin masaj limfatic, conform prescripfiilor medicale;

-realizeaza aplicarea drenajului limfatic care vizeaza imbunilalirea circulatiel limlatice;

-executii procedee de masaj ce aclioneazd asupra lantului de ganglioni limlatici;

-urmireste realizarca drenajului limfatic prin tehnicile complexe utilizate pentru
facilitarea eliminarii lichidelor in exces;

-aplici  drenajul limlatic pentru combaterca acumulirii in capilarele limfatice a
reziduurilor prezenie n (esuturi si stimularea celulelor imunitare;

_urmiresle aplicarca drenajului limfatic Tn urmitoarele afeetiuni: ulcer varicos, ulcer de
deeubit, rini, sau alte interventii chirurgicale:

-sil asigure, prin electuarca masajului limfatic ctectele de stimulare si de apararc a
organismmlui impotriva agentilor microbieni, efect antiedemos, cicatrizant, relaxant, stimulant
la nivelul eirculatiel, edeme postiraumatice, cte:

_completeasi si actnalizeazd permancnt lisele de observatic ale persoanclor beneliciare;

-usigurd informarea beneficiarilor despre modul de utilizare al aparaturii din dotare si
despre potentialcle lor riscur sau cfcete adverse:

-identificii nevoile beneficiarilor;

—respectd confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca, indilerent de
natura accslor;

-urmireste si participd la programele de [ormare profesionale;

-poarta cchipamentul de protectie prevazut de normele de igicna:

_respeetdt toate normele de igiena si de Ingrijire ale  persoanelor carc beneliciaza de
serviciile centrului;

-supravegheazi, execuldl si respectd ratamentul si procedurile ee se aplicd beneficiarilor
centrului;

sotel -administreaza tratamone, in limita competen(elor profesionale,” conformiprescripfiilor

medicului, cu respectarea procedurii de manipulare si depozitare a deseurilor medicale;

~acordd primul ajutor si cheami medicul In situatii de urgenta:

-monitorizeazi lunctiile vitale $1 administrcazd tratamente la indicatia medicului;

-isi desfigoard activitatea in [unctie de graficul stabilit de conducerea centrului;

_utilizeazd echipamentul de proteetic, schimbindu-1 ori de cdle ori este nevoie pentru
pastrarea igienci si a aspectulul personal;

-sA-3i insugeasch i sd respeete Normele igienico-sanitare si de proteclia muncii;

_rspunde patrimonial, in temeiul normelor si principiilor raspunderii civile contractuale,
pentru pagubele materiale produse in centru, din vina $i Tn legdlurd cu munca sa;

_asigurd invegistrarca coreetd a datclor in evidentele primare (registrul de consullafii,
registrul de tratamente, fige persoanel, cte;

-recunoaste si identilici grupele de risc si problemele de sandtate ale beneliciarilor;

-efectucazd aclivitili de asistenldi si rccuperare medicald la beneficiarii centrului,
conlorm preseriptiilor medicale;
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~asigurd slerilizarea instrumentarului, colectarea materialului i u instrumentarului de
unici folosinti utilizat si urmiireste depozilarea acestora in vederea distrugerii, daci este cazul;

~asigurd si rispunde de aplicarea tuturor masurilor de igiend, anticpidemice, a normelor
de prevenire §i combatere a infectiilor nosocomiale, monilorizeaza tchnicile aseptice, inelusiv
spilarca pe méini, respectarea regulilor de igiena, puralea mistii si a manugilor de protectie,
foloscste in realizarca manevrelor efectuate, dezinlectante si solutii pastrate in recipiente
ctichetale corespunzilor:

Atributiile asistentului medical gencralist - sala de ferapie cu parafinii, sala de
terapie cu aerosoli — subsol din cadrul Centrului Social de Zi Beclean sunt:

-asigurd aplicarea corcctd a procedurii de terapie cu parating - termoterapie  de
reCUperarc;

_excculi terapia prin impachetiri cu parafing, conlorm preseripliilor medicale;

-realizeazi aplicarea parafinei pe o anumild regiunc a corpului:

-executis aplicaliile cu paralind avind urmitoarcle electe: producerea vasodilatatafici
capilare, asigurdnd o mai bund circulalie a singclui in regiinea unde estc aplicald, activind
metabolismul local si grabind procesul de recuperarc medicald, eresterea glasticitalii
tendoanelor, ligamentelor, diminuarea redorii articulare, efecl decontracturant, elect antialgic:

-uplica terapia impachetarilor eu paraling indicale n urmitoarele cazwri: alectioni
reumatismale degenerative si inflamatorii si cele posttraumatice ale aparatului musculo-artro-
kinetic, suferinie ale sistemului nervos periferic, circulatic periferica deficitard, redarea
mobilitatii, decontracturarea musculavi,

-asipurd aplicarea terapiei cu acrosoli, care costa in aplicarca unel mésti prin carc
particule de substanle ajung in tractul respirator, sub formi de vapori;

-aplica terapia cu acrosoli in tratamentul afcctiunilor pulmonare, astm, bronsild, traheild,
sinuzita, alergii,

~asigurd administrarea tratamentelor §i procedurilor in cadrul Cabinetului de terapie cu
parafini si terapic cu aerosoli;

-completeazi si actualizeazd permanent fiscle de observatic ale persoanclor beneficiare;

-asigurd informarea bencficiarilor despre modul de utilizare al aparaturii din dotare si
despre potentialele lor riscuri sau electe adverse:

-identificd nevoile bencticiarilor; ' L il S

respeeti confidentialitatea tuturor aspectclor legate de locul de munci, indiferent de
nalura accstora;

-urmiireste si participa la programele de lormare prolesionale;

-poartd cchipamentul de protectic previizut de normele de igicna;

-respectii toale normele de igiend si de ingrijire ale persoanelor care beneficiaza de
serviciile centrului:

-supravegheazi, exceutd si respectd tralamentul si procedurile ce se aplici beneliciarilor
centrului;

_administreazi tralamente, in limita competentelor profesionale, conlorm prescriptitlor
medicului, cu respectarea procedurii de manipulare i depozilare a deseurilor medicale,

~acorda primul ajutor si cheama medicul in situalii de urgentd:

-monitorizeazi functiile vitale si administreaza tratamente la indicatia medicului;

-isi desfagoard activitatca in [unctic de gralicul stabilil de conducerea centrului;

a3



i

-ulilizeazi echipamentul de protectic. schimbandu-1 ori de cate ori este nevoie pentru
pisirarea 1ienei 51 a aspectului personal;

-asigurd  aplicarca corecld a proceduril de lerapie cu parafind - termoterapic de
recuperare;

-execuld lerapia prin impachetéiri cu parafing, conform prescriptiilor medicale;

-realizeaza aplicarea paralinei pe o anumité regiune a corpului;

-cxceutd aplicatiile cu paraling avind urmatoarele electe: producerea vasodilatatatici
capilare, asigurind o mai bund circulatic a sangelui in regiunea unde este aplicati, activind
metabolismul  local 31 grabind  procesul de recuperare medicald, cresterca  clasticitifii
tendoanclor, ligamentelor, diminuarea redorii arliculare, elecl decontracturant, elect antialgic;

-aplicd terapia tmpachctarilor cu parafind indicate In urmdaloarele cazurl: alectiuni
reumatismale degenerative si inflamatorii si ecle posttraumatice ale aparatului musculo-artro-
kinctic, suferinfe ale sistemulut nervos perileric, circulatie perifericd deficitard. redarca
mobilitafii. decontracturarca musculara;

-asiguril aplicarea terapici cu acrosoli. carc costd in aplicarea unel masti prin care
particule de substanle ajung n tractul respirator, sub forma de vapori:

-aplicd terapia cu aerosoli In tratamentul alecliunilor pulmonare, astm, brongitd, traheita,
sinuzita, alergii;

-asigurd administrarca tratamentelor si procedurilor in cadrul Cabinetului de lerapie cu
paralind s1 lerapie cu agrosoli;

~completeazd si actualizeaza permanent ligele de observatic ale persoanclor beneficiare;

-asigurd informarca beneliciarilor despre modul de ulilizave al aparvaturii din dotare si
despre potentialcle lor riseuri sau efeete adverse;

-identiticd nevoile bencficiarilor;

-respectdt conlidentialitates luluror aspectelor legate de locul de munca, indiferent de
nalura acestora;

-urmarcste gi participd la programele de lormare prolesionale;

-poartd echipamentul de proteetic prevazut de normele de igiena;

-respecti toale normele de igiend 51 de ingrijire ale  persoanclor carc bencficiaza de
serviciile centrului;

-supravegheaza, execuld si respecld Walamentul $1 procedurilesce se aplicd beneliciarilor o

centrului;

-administreazi tratamente, in limita competentelor profesionale, conform preseriptiilor
medicului, cu respectarea proceduril de manipulare si depozilare a deseurilor medicale;

-acordd primul ajutor si cheama medicul in situalii de urgenti;

~monitorizeaza functiile vitale i administreaza tratamente la indicalia medicului;

-151 deslAsoard activitates n [unclie de graficul stabilit de conducerca centrului;

~utilizeaza echipamentul de protectie, schimbéndu-1 ori de céle ori esle nevoie pentru
pastrarca igicnei si a aspectului personal;

-58-51 insuseasci si s8 respecte Normele igienico-sanitare si de protectia muncii;

-rispunde patrimonial, in temeiul normelor si principiilor rispunderii civile contractuale,
pentru pagubele materiale produse n eentru, din vina si in legiturd cu munca sa;

-asipurd inregistrarea corcetd a datelor in evidentele primare (registrul de consultatii.
registrul de ralamente, lise persoanel, elc;

-recunoaste si identifica grupele de risc si problemele de sanatate ale beneliciarilor;
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—eleclucaza aclivitdli de asistenfi si recuperarc medicald la beneliciarii centrului,
conform preseriptiilor medicale:

~asigurd slerilizarea instrumentarului, colectarea matcrialuluy si a instrumentaruhui de
unica folosintd utilizat si urmarcste depozitarea aceslora in vederea distrugerii, daca este cazul;

~asigura si rispunde de aplicarca tuturor misurilor de igiend, antiepidemice, a normelor
de prevenire si combatere a inlectiilor nosocomiale, monitorizeaza tehnicile aseptice, inelusiv
spilarca pe miini, respectarea regulilor de igiend, puralea mastii s1 a manusilor de proteclie,
foloseste in realizaren manevrelor efectuate, dezinfeetante si solufii pastrate in recipientc
clichelate corcspunzator;

Atributiile asistentului medical generalist - sala de recuperare prin hidroterapie —
subsol din cadrul Centrului Social de Zi Beclean sunt:

-asiguri aplicarea corccti a procedurii de hidroterapie si terapic de recuperarc:

_cxceuldi aplicatii terapeutice specifice cu rol preventiv in urmatoarcle diagnostice:
mialgii, sechele dupd [fracturi, cntorse, luxatii, nevralgii, spondiloze, procese aderenliale
abdominale postinflamatorii, dureri periarticulare, dureri musculo-tendinoase, contracturi,
hiperlonii musculare, edeme, algoneurodistrofie, suferinle reumatismale degeneralive sau
inflamatorii, sulerinfc discovertebrale lombagic, lombasciatalgie, diverse  sechele  post-
lraumatice, sulerinfe neurologice, miopalii, cte,

—execulii imersia totald sau parliali a corpului, folosind jetul de apd calda sub o presiune
corespurzatoarc,

-monitorizeazd actiunea apei prin tactorul meeanic i factorul termic;

-asigurdi schimbarea apei dupi liecare pacient;

~asigurd administrarea tratamentelor si procedurilor in cadrul Cabinetului de hidroterapic
— terapie de recuperare;

-completeazd si actualizeazd permanent fiscle de observafic ale persoanclor beneliciare:

-asigurd informarea beneficiarilor despre modul de utilizare al aparaturii din dotare si
despre potentialele lov riscuri sau cfecte adverse;

-identific nevoile beneficiarilor:

-respeetd confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca, indiferent de
natura acestora;

qmre -urimdresle si participa la programele de formare profesionale, isiie

-poartd echipamentul de protectie previzal de normele de igiend;

-respectd toale normele de igiend si de ingrijire ale  persoanelor carc heneliciaza de
serviciile centrului;

_supraveghcazi, execuldl §i respectd tratamentul si procedurile ce se aplicd beneficiarilor
centrului:

_administreazi tratamente, in limita competentelor profesionale, conform prescriptiilor
medicului, cu respectarca procedurii de manipulare si depozitare a degeurilor medicale:

-acorda primul ajutor si cheamd medicul in situafii de urgenta;

-monitorizenzi functiile vitale §i administreaza tratamente la indicatia medicului;

-igi desligoard activilatea in funclie de graficul stabilit de conducerea centrului;

_ulilizeazi cchipamentul de protectic, schimbéndu-1 ori de céte ori este nevole pentiu
pastrarea igienci §i & aspectului personal;

~sii-51 insuseasci §i si respecte Normele igicnico-sanitare si de protectia muncii:
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srspunde patrimonial, in temeiul normelor si principiilor raspunderii eivile contractuale,
pentru pagubele materiale produse in centru, din vina siin legituri cu munca sa;

~asigurd inregistrarea corectd a datelor in cvidentele primarc (registrul de consullatii.
registrul de ratamente, fise persoancl, ete;

-recunoaste si identifica grupele de rise si problemele de sandtate alc beneliciarilor:

-electucazit aclivitati de asistentd si recuperarc medicald la beneliciarii centrulud,
conlorm preseriptiilor medicale;

-asigurd sterilizarea instrumentarulul, colectarea materialului si a instrumentarului de
unica lolosinga utilizal si urmireste depozitarca acestora in vederea distrugerii, daci cste cavul:

_asigurii si raspunde de aplicarca tuturor masurilor de igicnd, antiepideinice, a normelor
de prevenire si combatere a infeefiilor nosocomiale, monitorizeazd lehnicile ascpice, inclusiv
spilarca pe maini, respectarca regulilor de igiend, puratca méglii si a manugilor de proteclie,
foloseste in realizarea manevrelor cfectuate, dezinfeetante si solutii pastrate in recipiente
elichetate corespunzitor:

Atribufiile asistentului  medical generalist - sala dc ferapie  diapulse  si
magnetoterapic, sala de comsiliere adictii, zona de socializare — parter din cadrul
Centrului Social de Zi Beclean sunf:

-asigurit aplicarea corectii a procedurii de terapie diapulse;

aspunde de functionarea aparatului pentru terapie electromagneticd pulsalild de inalta
freoventd, pentru uzul adjunctiv in ratamentele paleative ale edemelor postoperatorii i
durerilor superficiale din tesuturile moi:

-aplic terapia de recuperare magnetolerapic:

_asigurii aplicarca cdmpului magnetic static, a impulsului magnelic de freeventi joasa. a
pulsului magnetoferapeutic,

-aplica terapia de recuperare in sala de consiliere adictii;

-raspunde de zona de socializare prin terapie de relaxare, psthoterapie si terapie de grup;

—completeazd §i actualizeaza permanent figcle de observafic ale persoanclor heneliciare:

_asigurit informarea beneficiarilor despre modul de utilizare al aparaturii din dotare s
despre polentialcle lor riscuri sau electe adverse;

-identificd nevoile beneficiarilor;

wregpeeti confidentialitalea tuturor aspectelor legate de locul de munci;indilerent de
nalura accstors; :

-urmireste si parlicipd la programele de formare profesionale;

-poartd echipamentul de protectic previizut de normele de igiend;

respectit toate normele de igicnad si de ingrijire ale  persoanelor carc beneliciaza de
serviciile centrului;

~supravegheazii, excentd §i respectd tratamentul §i procedurile ce se aplic beneliciarilor
centrului:

_administreaza tralamente, in limita competentelor profesionale, conform preseriplitlor
medicului, cu respectarea procedurii de manipulare si depozitare a degeurilor medicale;

-acordi primul ajutor si cheama medicul in situatii de urgenta,

_monitorizeaza functiile vitale si administreazi tratamente la indicatia medicului;

“isi desfigoard activitatea in functie de graficul stabilit de conducerea centrului:

-utilizcazi echipamentul de protectie, schimbandu-1 ori de céte ori este nevoie pentru

pésirarea igicnei si a aspectului personal;
iy



sit-si insuseasca si s respecte Normele igicnico-sanitare i de protectia muneii
riaspunde patrimonial, in temeiul normelor si principiilor raspunderii civile contractuale,
pentru pagubele materiale produse in centru, din vina $i in legaturd cu munca sa

-asigurd inregistrarca corcctd a datelor in cvidentele primare (registrul de consultatii,
registrul de (ratamente, fise persoanel, cte;

-recunoaste si identificii grupele de risc i problemele de sanitate ale beneficiarilor;

-cfectucazi aclivitdli de asistentd si recuperare medicald la bencficiarii centrului,
conform prescriptiilor medicale;

~asigurd sterilizarea instrumentarului. coleclarea materialului i a insirumentarulun de
unici folosinga utilizal si urméreste depozitarea acestora in vederea distrugerii, daci esle cazul:

-asipurd si rispunde de aplicarea tuturor mésurilor de igiena, anticpidemice, a normelor
de prevenire si combatere a infectiilor nosocomiale, monitorizeaza tehnicile aseptice, inclusiv
spillarea pc maini. respeclarea regulilor de iglend, puratca mistii si a manusilor de protectie,
foloseste n realizarea mancvrelor elecluate, dezinfectante si solufii péstrate In recipiente
ctichetale corespunzitor:

Atributiile asistentului medical generalist comunitar- din cadrul Centrului Social
de Zi Beclean sunt:

-asigurd monitorizarca persoanelor care beneficiazi de serviciile centruluis

—completeazii si actualizeaz permancnt fisele de ubservafic ale persoanclor care
heneticiaza de serviciile centrulu;

-asigurd informarea persoanclor care beneliciazi de serviciile centrului despre modul de
utilizare al aparaturii din dotare si despre potentialele lor riscuri sau efecte adverse:

-identificd nevoile persoanelor care bencficiazi de serviciile centrului

respecti confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munci, mdiferent de
natura aceslora;

-urmarcste si participa la programele de lormare profesionale;

-poarta echipamentul de protectie prevazut de normele de igiena,

respectd (oate normele de igiend si do ingrijire ale persoanclor care bencficiazi de
serviciile centrului;

~acordd primul ajulor si cheama medicul in situafii de urgenta.

-monitorizedza funcliile vitale si-administreaza tratamente lavindicatia medicului; cany

“isi des[isoard activitatea in [unctic de graticul stabilit de conducerea centrului;

-sii-s1 Insuscasca si s respecte Normele igienico-sanitare i de proleclia muneii;

-rispunde patrimonial, in temeiul normelor gi principiilor raspunderii eivile contractuale.
pentru pagubele materiale produse in centru, din vina si in legatura cu munca sa;

-asigurii inregistrarca corectii a datclor in evidentele primare (registrul de consultati,
registrul de tratamente, lige persoancl. cte;

_recunoaste si identifica grupele de risc i problemele de sandtate ale beneficiarilor;

~depisteazd precoce imbolndivirile, urméreste evolutia bolilor (acolo unde este cazul),
ctectuenzd sau supravegheazd respectarca procedurilor preserise de medic;

-scmnaleazit cazurile deoschbite la beneficiarii centrului, le analizeazd Impreund cu
medicul si stabileste modul de interventie:

-eleclueazd activititi- de asistenfd si recuperare medicald, conform preseripliilor
medicale;

“intervine in situatii de urgentd, indilerent de locul si situalia in care se gaseste;
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“intocmeste situatii lanare, imestriale §i anuale privind situatia beneliciarilor:

“intocmeste evidentele, prelucreaza datele statistice §i le comunici periodic;

-tine evidenfa sortimentald i cantitaliva a materialelor sanitare:

-organizeazi si desfisoard programe de cducatic penlru sanatate, aclivitali de consiliere,
lectii educative si demonstratii practice pentru beneliclari;

-acordi o atentic deosebiti categoriilor de populafic care prezinta probleme sociale i de
sanftate;

-participa la intalnire de echipd impreuna cu ceilalli specialisti;

~claborenzi lunar raportul de activitate si lisa de pontaj aferenta proprici activitii;

“fntocmeste i transmite lunar gefului de centru documentele justificative ce rezulté din
actvilatea propric pe care o destasoard;

~asigurd si rispunde de aplicarea tuturor misurilor de igicnd, antiepidemice, a normelor
de prevenire si combatere a infectiilor nosocomiale, monitorizeazd tehnicile aseptice, inclusiv
spilarea pe mdini, respectarea regulilor de igiend, puratea mastii si a ménugilor de protectie,
foloseste in realizarea mancvrelor electuate, dezinlectante si solulil pasirate in recipiente
elichetatc corespunzator;

-alte atribufii ineredintate de conducerea institutici, in hmitele funetiel, cu respeetarea
temeiului legal;

Atributiile fiziokinctoterapentului - din eadrul Centrului Social de Zi Beclean
sunt:

~asigurdi terapia de recuperarc prin kinetoterapic in scop profilactic, curativ i de
recuperare;

-riispunde de dotarea cabinctului si de buna utilizare a aparaturii acestuia, dupd cum
urmeazit: scaun reabilitare, bicicleta orizontald, stepper, banda de mers, masa de lerapie tip
bobath, aparat multifunctional, bare paralele pliabile, roala de umar, gpaliere, saltele,
helcometru simplu si heleometru dublu, masa pliabila pentra diferite activitili, scarita pentru
degete, spirala orizoltald, spirala oblica, dispozitiv activitili casnice  clectricitate, dispoziliv de
recuperare neurologicd, dispozitiv de insurubare, dispozitiv clastic slalom, dispozitiy ACLVILaLi
casnice — cilindri, dispozitiv aclivitdti casnice — surub, aparal [lexo-extensie, aparal prono-
supinatic, dispozitive tip plasi. dispozitiv de recuperare degele, dispozitiv de migcarc pasivi
continud, plac de echilibru tip giroplan, placi de cchilibru tip bobath, mingi tip bobath, mingi
cilindru, mingi medicinale, dispoziliv prono-suspinatie — glezné. dispozitiv flexo- exlensic
aleznd, dispozitiv sirech — gambi, dipozitiv dom;

—concepe, redacteazil si aplicd programul de reeuperare liziokinctoterapeutica i asigura
asistenta medicala de specialitate;

~aplica programul individual de terapie conform indicatiilor din Planul Personalizat de
Interventic si a deciziilor luate in cadrul echipei pluridisciplinare si a indicatiilor mediculul
specialist:

-aplicd tehnici  specializate si specifice de  [fizioterapie cu  scopul recuperarii
beneliciarilor;

foloseste materiale terapeutice de [izioterapic din dotarca cabinetului in funclie de
deficienta si vrsta pacientului;

“ntoemeste lunar referatul de necesitate pentru cabinetul de lizioterapic;

-completeazi documentatia specifici si rapoartele de progres ale pacientilor;
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~asigurd schimbul de informatii cu cehipa pluridisciplinard in vederca acumularii de mai
multe informalii coneludente pentru corcelarea, remedicrea si dezvoltares mterventiilor
lerapeutice in toate domentile:

-respecti intoemai indicatiile medicului in tratamentul fiziotcrapeulic,

_cunoaste si respectd prevederilc din Regulamentul de organizarc si [unclionare si
manualul de proceduri;

-pistreaza confidentialitatea actului terapeutie §i secretul profesional;

-efcetueazi servicii conexe actului medical, pentru dezvoltarea, mentinerea si restabilirea
capacitatii de miscarc i a abilitalilor functionale ale persoanelor, la nivel maxim posibil;

“intocmeste  fisa individualda de recuperare a bencficiarilor centrului (evaluare
kintologica, plan de interventii de recuperare, clapizare, planificare), o prezintd medicului la
inceputul terapiei, pe parcursul Lerapiei §i ori de céle ori cste nevoie:

-participi la cvaluarea, diagnosticul si tratamentul etapizat al persoanelor carc necesild
activitalea de recuperare;

—efcetucazii examen kinetologic, evaluarea somaticd §i functionald a deficitelor si ordinen
de interventic corectiva;

-alege lehnicile cele mai adeevate, realizeazd un plan de intervenlii de recuperare si va
completa [isa individuald a persoanci;

-rispunde de aparatura din dolare, buna intrelinere a salii, aparatelor, instrumentelor cu
ros 0 recuperare;

_supravegheaza cu strictete beneficiarii in timpul aflévii acestora in sala de kinctolerapie
51 pe tot parcursul utilizdrii aparaturii din dotare pentru a se evita producerea de accidente,

-urmiregte permanent beneficiarii in execularea corcetd a exercitiilor, mobilizarilor.
translerurilor, directiilor de migcare, a mersului;

respectii protocoalele de diagnostic §i tratament pentru speeialilatea in care esle
acreditat;

-consemncazi pe [isele de recuperare procedurile efectuate bolnavului pentru a putea fi
cvalual pentrn munci prestata;

-aplici  in mod corecl si adceval etapele intervenliei Kinctotearpeulice, in strinsa
colaborare cu beneficiarul, incluzand: observatia. cvaluarea, identificarea nevoilor de miscare,
- iformulatea scopurilor, planifigarca, implementarca interventici $i evaluarea rezultdglelot, pentru
a facilita participares activd, -conform optiunii acestora, aplicii si adapteazi procesul de
intervenfic la posibilititile beneliciarului urmirind scopul final;

-ting evidenta sedintelor do terapie cfcctuate de beneticari in registre speciale i
supravegheaza in timpul aplicarii procedurilor specilice;

-pentru persoanele varstnice! adulte inclusiv pentru persoanele cu dizabilitili va asigura
urmatoarcle aclivitifi de socializare si de pefrecerc a timpului liber, terapii de recuperare Si
relaxare constand in:

-kinetoterapia si kinctoprolilaxia afectiunilor speeifice véirstei a 3-a;

-asistii electuarca controalelor de specialitate si a consultatiilor medicale; -
soliciti si gestioneazi rechizitele si imprimaicle necesare desfagurari activitagii;

-acorda primul ajutor in caz de urgenta; -

_primesle, asigurd si vispunde de buna pastrare §i ulilizare a instrumentarulul §i
aparaturii cu carc luereazi, si sc ingrijegte de buna intrefinere §i lolosire a mobilierului §i
inventarului existent n dotarc:
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~destiigoard activitate permanentd de educatic sanitard si de educatie medico-sportiva:

-rispunde de respeetarca baremului din cabinet;

-tine la i centralizatorul stalistic. intoemeste darile de seami yi situafiile statistice
privind activitatea cabinetului;

~asiguri asistentd de specialitate atunci cind regulamentul de organizare permile acest
ueru:

-electueazd si monitorircaza activilatea pe parcursul destiasuririi procedurilor;

-conlroleazd si scsizeazi abalerile de la starca igicnico-sanitard a bazelor centrului, a
materialelor si echipamentelor din centru;

-participd la actiunile de depistare activa a deficientelor participantilor la activitatile
centrului.

~transinite datele statistice si monitorizarile;

-respeetd Regulamentul intern al serviciului:

Atributiile psiholognlui - din cadrul Centrului Social de Zi Beclean sunt:

-realizeaza cvaluarile iniliale a bencficiarilor noi si reevalueaza periodic beneficiarii
existenti precum i gradul de evolutie a ficcirui vérstnic din punct de vedere psihologic;

—aplica tehnici psihologice cu scopul scoaterii din erizd a beneficiarului. acorda suport,
asistentd si consiliere psihologic:

-foloseste materiale terapeutice-leste si tehniei de consilier;

-completcaza documentalia specifica si rapoartele de progres ale beneficiarilor:

~schimba informalii cu echipa pluridisciplinard, cu specialistii relevanti pnelru caz, in
vederca acumulirii de mai multe informalii concludente pentru coreclarea, remedicrea si
dezvoltarea inlerventiilor terapeutice in loale domeniile;

-parlicipd la diferite forme de pregatire profesionala;

-participa la actiunile organizate de Directia de Asislentd Sociald Beclecan;

-indeplineste sarcinile primite de la superiorul ierrarhic;

-aplicil, coteazil si inferpreteazi probe psihologice;

~indrumi beneficiarii in cazul n care acestia au o serie de probleme personale:

-indrumi. consiliazi si des(@soard activitdti specifice cu beneliciarii:

-respectd codul deontologic al psihologului:

srraspunde de realizarea la timp a examenelor psihologige, - - . M g

-rispunde de calitatca si precizia examindrilor psihologice; '

-raspundc de dezvoltarea si amenajarca cabinetului psihologic:

-raspunde de aplicarea si reinnoirea bateriilor de teste §i formelor de interviu realizate;

-rispunde de modul de realizare si consiliere a beneficiarilor centrului;

-piistreazi confidentialitaten actului terapentic si seeretul prolesional;

-rispunde de calitalea luerdrilor cfectuate si de rezolvarea lor la timp, potrivit
prevederilor legale in vigoare:

-inainteaza propuncri pentru imbunatatirea activitatii in domeniul sdu;

-cunoaste §i respectid prevederile din Regulamentul de organizare si lunclionare si
manualul de proceduri;

-conlribuie in mod dircet si indirect la rccuperarea creantelor liscale sau bugetare in
~colaborare cu dircetiile de specialitate din cadrul Primiriei orasului Beclean, aduciindu-gi
aportul la buna desfigurare a activitatii de recuperare a creanfelor bugetare, in condiiile legii:

-pastreaza conlidentialitatea actului terapeutic si sceretul profesional;
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